Procedura postepowania
majaca na celu zapobieganie i przeciwdziatanie
rozprzestrzenianiu sie SARS-CoV-2 (COVID-19)
w Publicznej Szkole Podstawowe;j
im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Nowym Miescie nad Pilicg

Cel procedury

W trosce o dobro i zdrowie ucznidw, nauczycieli i pracownikdw wprowadza sie procedury
postepowania majgce na celu zapobieganie i przeciwdziatanie rozprzestrzenianiu sie
SARS-CoV-2 (COVID-19). Procedury te bedg aktualizowane.

Zakres procedury

Niniejsza procedura dotyczy wszystkich ucznidw, nauczycieli i pracownikéw Publicznej Szkoty
Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Nowym Miescie nad Pilicg w trakcie
trwania pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 (COVID-19).

§1
Organizacja zaje¢ w szkole

1. Do szkoty uczeszczajg uczniowie bez objawdéw chorobowych sugerujgcych infekcje
drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji
w warunkach domowych.

2. Uczniowie sg przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez
objawow chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych. W drodze do i ze
szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegajg aktualnych przepisow
prawa dotyczgcych zachowania w przestrzeni publiczne;j.

3. Przy wejsciu do budynku szkoty znajdujg sie numery telefondéw do witasciwej stacji
sanitarno — epidemiologicznej, oddziatu szpitala zakaznego i stuzb medycznych.

4. W wejsciu do budynku szkoty umozliwia sie skorzystanie z ptynu dezynfekujgcego do
rgk wraz z zamieszczong instrukcjg o sposobie uzycia przez wszystkie osoby wchodzace
do szkoty.

5. Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wejs¢ do przestrzeni wspolnej szkoty,
zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
c) dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m,
d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych przepisow prawa zwigzanych

z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosowaé s$rodki ochronne:
ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).
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Ogranicza sie przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do niezbednego minimum
(obowigzuje je stosowanie Srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdw chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

Zapewnia sie sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z rodzicami/opiekunami ucznia
(aktualny zawsze numer telefonu i e-mail).

Szkota posiada termometry bezdotykowe i sg one dezynfekowane po uzyciu w danej
grupie. W przypadku innych termometréw niz termometry bezdotykowe s3
dezynfekowane po kazdym uzyciu.

Jezeli uczen przejawia objawy moggce wskazywac¢ na infekcje drég oddechowych,
w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel, izoluje sie go w odrebnym pomieszczeniu
(izolatorium), zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od innych o0séb, i niezwtocznie
powiadamia sie rodzicéw/opiekundw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty
(rekomendowany wtasny $rodek transportu).

Organizacja pracy umozliwia zachowanie dystansu miedzy osobami przebywajgcymi na
terenie szkoty, szczegdlnie w miejscach wspdlnych i ogranicza gromadzenie sie
ucznidow na terenie szkoty. Wprowadza sie obowigzek stosowania przez uczniéw
ostony ust i nosa w przestrzeniach wspolnych szkoty (korytarze, szatnia).

Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak, ochrona podczas kichania i kaszlu
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane podczas zajec sg
czyszczone lub dezynfekowane.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ znajdujg sie na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce w przypadku uczniow
klas | - lll. Uczniowie nie wymieniajg sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga sg myte detergentem lub
dezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.
Sale, czesci wspdlne (korytarze) sg wietrzone co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec.

Nauczyciele w klasach I-lll organizujg przerwy dla swoich ucznidow w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidow z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym
powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych
nie mozna zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

Uczen nie zabiera ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.

Zajecia swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych
salach dydaktycznych. Zapisy dotyczgce zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii
SARS-CoV-2 sg umieszczone w Regulaminie $wietlicy szkolnej.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej ograniczajg
kontakty z uczniami oraz nauczycielami.
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Realizacja zaje¢  pozalekcyjnych  organizowanych w szkole odbywa sie
z uwzglednieniem zasad dotyczacych organizacji zajec¢ lekcyjnych.

Ustalono godziny pracy i zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotne;j
uwzgledniajgc wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych
m.in. Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia.

Uczniowie majg zapewniony dostep do dystrybutora wody pitnej pod nadzorem.

§2

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni
Osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzace do szkoty majg obowigzek
dezynfekcji dtoni lub zaktadania rekawiczek ochronnych, zakrywania ust i nosa oraz nie
przekraczania obowigzujgcych stref przebywania.
Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowac, aby robili to uczniowie,
szczegblnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego
powietrza i po skorzystaniu z toalety.
Monitorowane sg codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdow
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek
i powierzchni ptaskich, w tym blatéow w salach i w pomieszczeniach spozywania
positkéw, klawiatur, wtgcznikdw.
Przeprowadzajgc dezynfekcje, przestrzega sie zalecen producenta znajdujacych sie na
opakowaniu srodka do dezynfekcji. Przestrzegany jest czas niezbedny do wywietrzenia
dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak aby uczniowie nie byli narazeni na
wdychanie oparow srodkow stuzgcych do dezynfekgji.
W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszone sg plakaty z zasadami
prawidtowego mycia ragk, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje
dezynfekcji.
Na biezgco dba sie o czystos¢ urzadzen sanitarno-higienicznych, w tym ich dezynfekcje
lub czyszczenie z uzyciem detergentu.
Na terenie szkoty zapewniono miejsca do wyrzucania masek i rekawic jednorazowych.

§3
Gastronomia

Wprowadzone sg zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczgce zabezpieczenia
pracownikdw. Zachowywana jest odpowiednia odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszgca
min. 1,5 m, a jesli to niemozliwe zapewnione sg srodki ochrony osobiste;.

Utrzymany jest wysoki poziom higieny stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu
kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuccow, a takze higieny osobiste;j.

Korzystanie z positkow odbywa sie w miejscu do tego przeznaczonym (stotowka
szkolna). Zapewnione sg prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodne
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z zaleceniami w czasie epidemii. Positki wydawane sg zmianowo. Czyszczenie blatow
stotow i krzeset odbywa sie po kazdej grupie.

4. Wielorazowe naczynia i sztuéce myte i wyparzane sg w zmywarce z dodatkiem
detergentu, w temperaturze min. 60°C.

5. W stotéwce szkolnej nie ma samoobstugi. Usuniete sg sztu¢ce z obszaru stotowki
i wydawane bezposrednio przez obstuge. Dania wydawane sg przez obstuge stotowki.

§4

Korzystanie z biblioteki
Ustalone sg zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, uwzgledniajace
konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow przechowywanych
w bibliotekach.
Osobg odpowiedzialng za koordynowanie bezpiecznego przebywania w bibliotece oraz
wchodzenia i wychodzenia do niej przez uczniow jest nauczyciel bibliotekarz.
Biblioteka bedzie czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.30 — 14.30.
W bibliotece moze jednoczesnie przebywaé 2 ucznidw, przy zachowaniu dystansu
spotecznego pomiedzy osobami co najmniej 1,5 m. Pozostali uczniowie oczekujg na
korytarzu w odlegtosci 1,5 m od siebie.
Bibliotekarz podczas wykonywania obowigzkéw i kontaktu z uczniem (innymi osobami)
W razie potrzeby nosi ostone nosa i ust oraz rekawice ochronne.
Bibliotekarz zachowuje bezpieczng odlegtos¢ od rozmdwcey (min. 1,5 m).
Bibliotekarz zaopatrzony jest w srodki ochrony osobistej (rekawiczki, ostona ust i nosa),
a takze $rodek do dezynfekcji blatu i dezynfekcji ragk oraz korzysta z nich w razie biezgcej
potrzeby.
Zwrocone ksigzki zostajg odtozone na okres 2 dni w wyznaczone miejsce. Odizolowane
egzemplarze zostajg oznaczone datg zwrotu i wytgczone z wypozyczania do czasu
zakonczenia kwarantanny. Po tym okresie zostajg wtgczone do ponownego uzytkowania.
Po przyjeciu ksigzek od uzytkownika nalezy kazdorazowo zdezynfekowac blat, na ktérym
lezaty ksigzki.
Pomieszczenie biblioteki jest wietrzone co 1 godzine.
Regularnie czyszczone sg powierzchnie wspdlne, z ktorymi stykajg sie uzytkownicy, np.
klamki, blaty, oparcia krzeset.
Przed wejsciem do biblioteki uczniowie majg obowigzek zdezynfekowania rak.
W bibliotece nie ma wolnego dostepu do czytelni, stanowisk komputerowych oraz pétek
z ksigzkami.
Przebywajgcy w bibliotece oraz pozostali oczekujgcy uczniowie stosujg sie do polecen
bibliotekarza.
Uczen odktada zwracane ksigzki w wyznaczonym miejscu.
Uczniowie i nauczyciele majg mozliwos¢ wypozyczenia ksigzek. Ksigzke podaje nauczyciel
bibliotekarz.
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§5
Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19)
u pracownikéw szkoty
Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawdéw chorobowych
sugerujgcych infekcje dréog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.
W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy tzw.
podwyzszonego ryzyka, stosowane sg rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia
(np. nieangazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku
pracownikdw administracji w miare mozliwosci praca zdalna).
Wyznaczono i przygotowano (m.in. wyposazenie w $rodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy) pomieszczenie, w ktérym bedzie mozna odizolowa¢ osobe
w przypadku zaobserwowania objawéw chorobowych.
Pracownicy szkoty zostali poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia niepokojgcych
objawdéw choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie
z lekarzem podstawowe] opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade medyczng,
a W razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac,
ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.
Pracownik bedacy na stanowisku pracy wykazujacy niepokojgce objawy infekcji drég
oddechowych powinien skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem podstawowe;j
opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna.
Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drég oddechowych,
bezzwtocznie poddawany jest gruntownemu sprzataniu i dezynfekcji (powierzchnie
dotykowe - klamki, porecze, uchwyty itp.) zgodnie z funkcjonujgcymi procedurami.
W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) na terenie szkoty
nalezy stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.
Ustala sie liste osdb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach szkoty,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie i stosuje sie do wytycznych
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego odnoszgcych sie do osdb, ktére miaty kontakt
z zakazonym.
Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrécic¢ sie do wtasciwej powiatowe] stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.
Zapewnia sie dzieciom i mtodziezy, w tym niepetnosprawnej, bezptatny dowdz i opieke
w drodze do szkoty. Odbywa sie ona na zasadach obowigzujgcych w transporcie
publicznym.
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§6
Organizacja zaje¢ w szkole w strefie czerwonej/z6ttej

Ustala sie godziny przychodzenia klas do szkoty co 5 minut.

Ogranicza sie przebywanie w szkole oséb z zewnatrz do niezbednego minimum

(obowigzuje je stosowanie S$rodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki

jednorazowe lub dezynfekcja ragk, tylko osoby bez objawdéw chorobowych

sugerujgcych infekcje drog oddechowych) i w wyznaczonych obszarach.

Wprowadza sie obowigzek zachowania dystansu miedzy uczniami w przestrzeniach

wspolnych szkoty (korytarze, szatnia) i stosowanie przez nich ostony ust i nosa.

Wprowadza sie obowigzek zachowania dystansu miedzy pracownikami szkoty

w przestrzeniach wspdélnych szkoty (pokdj nauczycielski, korytarz) i stosowanie przez

nich ostony ust i nosa.

Wyznacza sie state sale lekcyjne, do ktérych przyporzadkowana zostanie jedna klasa

(wszystkie zajecia prowadzone przez réznych nauczycieli z dang klasg odbywajg sie

w jednej sali).

Ustala sie adekwatng grupe dzieci uprawnionych do korzystania z zaje¢ $wietlicowych

(pierwszenstwo przyjecia do $wietlicy majg dzieci pracownikéw systemu ochrony

zdrowia, stuzb mundurowych, pracownikéw handlu i przedsiebiorstw produkcyjnych,

realizujgcy zadania zwigzane z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem

COVID-19 w strefie czerwonej i z6ttej).

Mierzona jest termometrem bezdotykowym temperatura ciata pracownikom przy

wejsciu do szkoty, a w przypadku gdy jest ona réwna albo przekracza 38°C pracownik

nie podejmuje pracy i powinien skorzystac z teleporady medyczne;j.

W  przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw chorobowych u ucznia Iub

pracownika obowigzkowo dokonuje sie pomiaru temperatury ciata:

— jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C lub wyzej — nalezy
(powiadomi¢ rodzicéw ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania dziecka ze
szkoty) przypomniec o obowigzku skorzystania z teleporady medycznej,

— jezeli pomiar termometrem innym niz bezdotykowy wynosi pomiedzy 37,2°C -
37,9 °C — nalezy powiadomi¢ rodzicéw ucznia i ustali¢ ewentualng koniecznos$é
sposobu odebrania dziecka ze szkoty.

Wprowadza sie zakaz organizowania wyjs$¢ grupowych i wycieczek szkolnych.

Organizuje sie zajecia wychowania fizycznego na powietrzu, tj. w otwartej przestrzeni

terenu szkoty.

W przypadku uczniéw ze zmniejszong odpornoscig na choroby informuje sie rodzicéw

o mozliwosci pozostania ucznia w domu (zgodnie ze wskazaniem lekarskim/po

konsultacji medycznej) i zapewnia kontakt ze szkotg na ten czas.

DYRFKTOR

mgr inz na A Wyszk owska



