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Temat: Zdrowie jako wartość .

1. Przeczytaj temat z podręcznika – strony 120 – 121 
a) Zdrowie i jego rodzaje
b) Czynniki mające wpływ na zdrowie
2. Zapisz w zeszycie:
Definicję zdrowia,  wymień i opisz rodzaje zdrowia oraz podaj czynniki wpływające na zdrowie człowieka.

