WYCHOWANIE FIZYCZNE DZIEWCZĄT KLASY VI
6-8 KWIETNIA 2020 r.

06.04.2020 r
Ćwiczenia ogólnorozwojowe. ( wykonaj trening https://youtu.be/fKr3J7eXKwY )
07.04.2020 r.
Tańczymy tańce dyskotekowe. ( tańcz do ulubionej muzyki)
08.04.2020 r.
[bookmark: _GoBack]Organizacja aktywnych form spędzania czasu wolnego. (zorganizuj dowolną formę ruchu dla siebie i swoich bliskich )
 

